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 زمینه های تخصصی

 
 تمرین درمانی

 
 فیزیوتراپی در اختلالات عضلانی اسکلتی

 

 فیزیوتراپی تخصصی اختلالات کمربند شانه ای
 

 سالمندان
 

 

 سوابق کاری / آموزشی )آکادمیک، سمپوزیوم، کارگاه(

 مکان مسئولیت تا سال ازسال

دانشگاه علوم بهزیستی و  انیانجام تعهد طرح نیروی انس 8281 8288
 توانبخشی

 

دانشگاه علوم بهزیستی و  عضو هیات علمی 8111 8281
 توانبخشی

 

 مسئولیت های دانشگاهی و علمی

 مسئولیت تا سال از سال

 معاون گروه فیزیوتراپی  دانشگاه 8283 8283

 مداوم نماینده اداره کل اموزش 8278 8217

 یقات سالمندیعضو  پاره وقت مرکز تحق 8273 8278

 عضو شورای نشر دانشگاه 8271 8272

 عضو کمیته فرهنگی گروه 8271 8272

 عضو کمیته برنامه ریزی و تخصیص اموزش مداوم دانشگاه 8271 8272

 عضو کمیسیون موارد خاص دانشگاه 8111 8272

 عضو هیات علمی  نیمه وقت مرکز تحقیقات سالمندی  8271 8273

 عضو شورای نشر دانشگاه 8277 8278

 عضو بسته اینده نگاری و مرجعیت علمی در اموزش علوم پزشکی 8277 8271

 عضو کمیته پژوهشی گروه  8111 8272

 دیر مسئول مجله فیزیک درمانی دانشگاه م 8111 8278
 

 عضو کمیته اخلاق دانشگاه 8111 8278

 معاون گروه فیزیوتراپی  8278 8271

 مدیر گروه فیزیوتراپی  8111 8278

 

 
 

  

 عضویت در مجامع علمی

 مجمع علمی تا سال از سال

 انجمن فیزیوتراپی ایران تاکنون 8281

 نظام  پزشکی )فیزیوتراپی( اکنونت 8211

 

 

 

 

 



 

 انتشارات

 ژورنال-8

 شماره مجله و صفحه عنوان مقاله نام مجله سال

فصلنامه توانبخشی دانشگاه  8213
 علوم بهزیستی و توانبخشی

خطاي ناشي از جابجا شدن ماركرهاي آنالیز 
حركتي از روي نقاط استخواني در هنگام 

بعدي  اندازه گیري وضعیت و راستاي سه

 استخوان كتف

شماره چهاردهم و 
 -پانزدهم

 92-97صفحات  

جراحي استخوان و مفاصل  8212

 ايران

بررسي حس عمقي بیماران مبتلا به 

 سندروم ايم پینجمنت شانه

 8شماره  –دوره سوم 

 13-18صفحات

جراحي استخوان و مفاصل  8211
 ايران

مقايسه پاسچر نواحي گردن و شانه و كتف 
تلا به سندروم ايم پینجمنت با بیماران مب

 افراد سالم

 3دوره چهارم شماره 
  829-813صفحات

فصلنامه توانبخشی دانشگاه  8219
 علوم بهزیستی و توانبخشی

مقايسه وضعیت و راستاي قرارگیري سه 
بعدي كتف در بیماران مبتلا به سندروم 

 گیرافتادگي شانه با افراد سالم

 دوره هفتم شماره اول
 81-38صفحات 

فصلنامه مركز تحقیقات  8219

 سالمندي ايران

بررسي اختلالات جسمي حركتي سالمندان 

مراجعه كننده به مراكز توانبخشي سازمان 

 8211بهزيستي شهر تهران در سال 

  3سال اول شماره

 839-837صفحات 

فصلنامه توانبخشی دانشگاه  8213

 علوم بهزیستی و توانبخشی

كتف در دو اندام  وضعیت قرار گیري استخوان

 غالب و غیر غالب در دختران سالم

شماره  –دوره هشتم 

 سوم

 27-11صفحات 

جراحي استخوان و مفاصل  8213

 ايران

بررسي تاثیر تريگر پوينت نهفته روي قدرت 

 پشتي -انقباضي عضلات ناحیه گردني 

 3دوره ششم شماره 

 38-33صفحات 

فصلنامه توانبخشی دانشگاه  8211
 یستی و توانبخشیعلوم بهز

بررسي تاثیر تمرينات كلیدي مفصل شانه بر 
گشتاور ايزومتريك حركات مفصل گلنو هومرال 

 در زنان جوان سالم

 دوره دهم شماره سوم
 21-11صفحات 

فصلنامه توانبخشی دانشگاه  8211
 علوم بهزیستی و توانبخشی

مقايسه حس عمقي مفصل شانه بین زنان 
 رزشكاروالیبالیست و زنان غیر و

 دوره دهم شماره سوم
 19-17صفحات 

مجله جراحي استخوان و  8211
 مفاصل ايران

ررسي طول برخي از عضلات زانو و مچ پا در ب
 بیماران مبتلا به سندروم درد پاتلو فمورال 

 4شماره  -دوره هفتم
 883-881صفحات 

مجله علمي پژوهشي  8217

 دانشگاه علوم پزشكي گرگان

متريك و عدم تعادل مقايسه قدرت ايزو

عضلاني در حركات كمربند شانه اي در 
بیماران مبتلا به سندروم گیر افتادگي و افراد 

 سالم

 3شماره  83دوره 

 23-33صفحات 

فصلنامه توانبخشی دانشگاه  8217
 علوم بهزیستی و توانبخشی

 

 

مقايسه كینماتیك كتف بین زنان مبتلا به 
نشانگان شلي مفصلي عمومي و زنان 

 م در حین بالا بردن بازوسال

شماره  -دوره يازدهم 
 دوم

 1-84صفحات 

مجله علوم پزشكي مدرس:  8217

 اسیب شناسي زيستي

تكرارپذيري ازمون حداكثر انقباض ارادي 

در   empty canايزومتريك در وضعیت 
 الكترومیو گرافي سطحي عضلات شانه 

 8شماره  ٬ 82دوره 

 37-81 صفحات

خشی دانشگاه فصلنامه توانب 8271

 علوم بهزیستی و توانبخشی
 

 

مقايسه  استقامت عضلات  كمربند شانه اي 

در بیماران مبتلا به سندروم گیر افتادگي و 
 افراد سالم

 8شماره  83دوره 

 98-32صفحات 

مجله دانشگاه علوم پزشكي  8271
 مازندران

 
 

در بررسي اسیب هاي غضروف  MRIقابلیت 
تئوارتريت مفصلي در بیماران مبتلا به اس

مفصل زانو مروري نظام مند بر مطالعات 
 گذشته

 ژه نامه وي -38دوره 
 اسفند

 223-243صفحات

فصلنامه توانبخشی دانشگاه  8271

 علوم بهزیستی و توانبخشی
 

 

بررسي ارتباط شاخص توده بدني و كنترل 

 پوسچرال سالمندان

شماره  -دوره دوازدهم

 پنجم
 14-11صفحات 



شی دانشگاه فصلنامه توانبخ 8278
 علوم بهزیستی و توانبخشی

ترجمه و بومي سازي چهار پرسشنامه بیمار 
محور ارزيابي درد و ناتواني عملكردي شانه و 

بررسي تكرار پذيري نسخه هاي فارسي انها 
 در ايرانیان مبتلا به درد و ناتواني شانه

 شماره سوم 82دوره 
 32-23صفحات 

اثیر تمرينات كششي ران و مچ پا بررسی  ت مجله سالمندی ایران 8278

 در بهبود تعادل عملكردي سالمندان

 34شماره–سال هفتم 

 48-41صفحات 
 

بررسی ارتباط انعطاف پذیری ران و مچ پا با  نشریه تخصصی فیزیوتراپی 8278

 كنترل پوسچرال سالمندان

 شماره اول–دوره دوم 

 88-33صفحات 

مدت ارتعاش بر حداکثر شنا شانه  اثر کوتاه نشریه تخصصی فیزیوتراپی 8278

 ای

 شماره اول–دوره دوم 

 42-11صفحات 

بررسی ارتباط بین انحناهای ستون فقرات و  نشریه تخصصی فیزیوتراپی 8278
 درد قدام زانو

دوره دوم شماره های 
 4و2و3

 81-31صفحات 

ارزشیابی درون گروه آموزشی فیزیوتراپی  نشریه تخصصی فیزیوتراپی 8278
 اه علوم بهزیستی و توانبخشیدانشگ

دوره دوم شماره های 
 4و2و3

 81-11صفحات

بررسی مقایسه ای الگوی فعالیت عضلات  مجله پزشکی ارومیه 8278
کمربندشانه ای در افراد مبتلا به گردن درد 

 مزمن و افراد سالم

 8شماره  32دوره 
 822-844صفحات 

3188 Journal of Research in 

medical sciences 

The effect of shoulder core exercises on 

isometric torque of glenohumeral joint 

movements in healthy young females 

Vol16, NO 12 

1555-1563 

3183 Medical Journal of the 

Islamic republic of Iran 

A comparative study on scapular static 

position between females with and 

without generalized joint hyper mobility 

Vol 26, NO 3 

97-102 

 

3183 Iranian Rehabilitation 

Journal 

The effects of local heating and cooling 

of arm on maximal isometric force 
generated by elbow flexor musculature 

in male subjects 

vol 10, No 15 

62-65 

3182 Asian Journal of sport 
medicine 

A comparative study on shoulder 
rotational strength, range of motion, 

and proprioception between the 

throwing athletes and nonathletic 
persons. 

vol 4, No 1 
34-40 

مجله علمی پژوهشی  8273

 توانبخشی نوین

تمرینات قدرتي عضله دو  بلبررسی تاثیر متقا

سر بازويي سمت غالب بر سمت مقابل در 
 زنان سالمند

 3شماره  8دوره 

 43-48صفحات 

8273 
 

 

 

فصلنامه توانبخشی دانشگاه 
 علوم بهزیستی و توانبخشی

ی  بررسی تاثیر نقطه ماشه ای فعال عضله
تراپزیوس فوقانی روی فعالیت 

ضله الکترومیوگرافی و حداکثر نیروی این ع

حین اسکاپشن در دو گروه با و بدون نقطه 
 ماشه ای

 شماره -دوره چهاردهم
 -سوم

 828-839صفحات  

2014 Medical Journal of the 

Islamic republic of Iran 

The comparison of spinal curves and 

some lower limb muscle lengths 
between old and young persons 

Vol. 28:74   

2014 Medical Journal of the 
Islamic republic of Iran 

The comparison of cross –education 
effect in young and elderly females from 

unilateral training of the elbow flexors 

Vol. 28:138   

2014 Physical treatments  Activation of Shoulder Girdle Muscles 
during Gripping Task: a Systematic 

Review of Literature 

Vol 4. Number 1 
3-8 

2014 Journal of Rehabilitation 
Sciences and Research 

 

Effects of Temperature on Wrist Flexor 
Muscles Endurance 

Vol 1.97-99  



فصلنامه توانبخشی دانشگاه  2015
 علوم بهزیستی و توانبخشی

تاثیر خستگی بر بیومکانیک طبیعی کمربند 
شانه ای: مروری نظام مند برمطالعات 

 گذشته

Vol 16 number 3 ; 
242-251 

2015 Iranian rehabilitation 
journal 

Hyper mobility and low back pain in 
athletic population 

Vol 13 issue 3 ; 22-
26 

2015 Elderly Health Journal Prevalence of Eye Disorders in Elderly 
Population of Tehran, Iran 

Vol 1(2): 46-51 

2015 

 
 

PHYSICAL TREA MENTS Difference in Hamstring-to-Quadriceps 

Ratio and Dynamic Stability between 
Limbs in Elderly People 

 Volume 5 . Number 

1; 19-24 

2015 Journal of Rehabilitation 

Sciences and Research 
)JRSR( 

Scapular Kinematic Measurement in 

Subjects with and Without  General 
Hypermobility Syndrome Using Motion 

Analysis System: A Reliability Study 

Vol 4  ;80-86 

2015 Physical Treatments The Reliability of Bubble Inclinometer 
and Tape Measure in Determining 

Lumbar Spine Range of Motion in 
Healthy Individuals and Patients 

5(3):137-144 

8271 

 

مجله علمی پژوهشی 

 توانبخشی نوین

بررسی اثر خستگی عملکردی و جنسیت بر 

 روی کنترل پاسچر پویا

ویژه  9شماره – 7دوره 

3نامه شماره   
821-812-صفحات   

مجله علمی پژوهشی  8271

 توانبخشی نوین
 

بررسی اثر آنی تمرینات ویبرشن تمام بدن بر 

 روی کنترل پاسچر در افراد جوان

ویژه   9رهشما– 7دوره 

زمستان 2نامه شماره   

زمین خوردن و کنترل پاسچرال در سالمندان  مجله سالمندان 8279

 با عیوب انکساری چشم 

8شماره  88دوره   

833-828-صفحات   

مقایسه حس عمقی شانه در زنان با و بدون  فصلنامه توانبخشی 8279

 شلی عمومی مفاصل

3شماره  88دوره   

2015 physical treatments Comparing Scapular Position and 
Scapular Dyskinesis in Individuals with 

and without Rounded Shoulder Posture 
 

vol 5 number 3 

2015 Medical Journal of the 

Islamic republic of Iran 

Falls and postural control in older adults 

with cataract 

Vol 20:311 

2016 physical treatments Relationship between Physical Activity 
and Risk Factors in Patients Suspected 

with Coronary Artery Disease (CAD) with 
the Number of Involved Arteries in 

Tehran City 

April 2016 . Volume 
6 . Number 1 

تعیین شایعترین محلهای اسیب های  مجله طب انتظامی 8273
اسکلتی عضلانی و بررسی ارتباط بین 

سابقه ورزشی با بروز اسیب طی دوره 
 ماهه تمرینات نظامی 3اموزشی 

3شماره  2دوره   

2016 physical treatments The Relationship Between Demographic, 

Health, Physical Fitness and 
Socioeconomic Determinants and 

Functional Performance of Elderly 
People 

6(1):9-18 

2016 Physical Treatments Small Ball Exercise Program for  Patients 

With Chronic Nonspecific Low Back Pain: 
A Randomized Clinical Trial 

6(2):71-78 

2017 

 
 

 

Iranian Rehabilitation 

Journal 

Exploring the Challenges of 

Physiotherapy Clinical Education: A 
Qualitative Study.  

15(3):207-214. 

http://irj.uswr.ac.ir/files/site1/user_files_055690/afsoonnodehi-A-10-221-2-d45f3f4.doc
http://irj.uswr.ac.ir/files/site1/user_files_055690/afsoonnodehi-A-10-221-2-d45f3f4.doc
http://salmandj.uswr.ac.ir/files/site1/user_files_ea561e/nodehimoghadam-A-10-169-2-46df8a1.docx
http://salmandj.uswr.ac.ir/files/site1/user_files_ea561e/nodehimoghadam-A-10-169-2-46df8a1.docx


2017 
 

 
 

 

. J Appl Biomech. The Effect of Shoulder Muscle Fatigue 
on Acromiohumeral Distance and 

Scapular Dyskinesis in Women With 
Generalized Joint Hypermobility 

1;33(6):424-430 

2017 JMIR Res Protoc The Effectiveness of Exercise Therapy 
on Scapular Position and Motion in 

Individuals With Scapular Dyskinesis: 
Systematic Review Protocol 

vol. 6 | iss. 12 | 
e240 | 

2017 Journal of Rehabilitation 

Sciences and Research 

The effects of visual feedback and 

verbal encouragement on abdominal 
muscles endurance tests 

3  ,61-65 

 

2017 Med J Islam Repub Iran The duration effects of lumbar extensor 

muscle fatigue on postural control in 
soccer players   

31.112 

2018 Crescent Journal of Medical 

and Biological Sciences 

The Relationship Between Scapular 

Dyskinesis and Generalized Joint Hyper 
Mobility in Young Women 

Vol. 5, No. 3, 

189–193 

برخی عضلات  مقایسه قدرت ایزومتریک فصلنامه توانبخشی 1397

در زنان با و بدون  کمربند شانه ای
 دیسکینزیس کتف

 3شماره  87دوره 

 

2018 

 
 

 
 

 

 
 

Physical Treatments Research Paper: Comparing 

Electromyographic Ac-tivity of 
Quadriceps Muscle During Straight Leg 

Raise  
in Individuals With and Without 

Patellofemoral Pain  

Syndrome 

7(4)-197-204 

2019 Journal of Bodywork & 
Movement Therapies 

CHRONIC NECK PAIN AND MUSCLE 
ACTIVATION CHARACTERISTIC OF 

SHOULDER COMPLEX 

 

2019 Function and disability 
journal 

Cross-Cultural Adaptation and 
Determination of the Validity and 

Reliability of the  

 Persian Version of the Patient-Rated 
Tennis Elbow Evaluation (PRTEE) 

Questionnaire in Iranian Tennis Players 

Vol: 1. No: 4. 
pages: 17-26 

2019 Journal of shoulder and 
elbow surgery 

Exercise therapy may affect scapular 
position and motion in individuals with 

scapular dyskinesis: A systematic review 
of clinical trials 

 

2019 Journal of Bodywork & 

Movement Therapies 
 

 
 

“Adding Temporomandibular joint 

treatments to routine physiotherapy for 
patients with non-specific chronic neck 

pain: a randomized clinical study 

 

 مجله سالمند 8271

 
 

بررسی کیفیت زندگی و عوامل مرتبط با ان 

8273در سالمندان شهر مشهد در سال    

 2شماره  81دوره 

2020 European Journal of 

Physiotherapy  

 

The effectiveness of interventions 

targeting spasticity on functional clinical 
outcomes in patients with multiple 

sclerosis: a systematic review of clinical 
trials 

 33دوره 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28605279
http://www.cjmb.org/text.php?id=195
http://www.cjmb.org/text.php?id=195
http://www.cjmb.org/text.php?id=195
http://www.cjmb.org/text.php?id=195
https://www.tandfonline.com/toc/iejp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/iejp20/current


2020 Medical Journal of the 
Islamic Republic of Iran 

(MJIRI) 

The comparison of acromiohumeral 
distance and scapular dyskinesis 

prevalence in females with and without 
rounded shoulder posture 

2020(11 
Mar);34.19 

2020 Iranian Rehabilitation 

Journal 

Research paper: Iranian 

physiotherapists perceptions of the 
ethical issues in everyday practice 

Volume 18 

number 2 

2021 Physical therapy research 

journal 
 Electromyographyic activity of 

vastus medialis obliquus and vastus 

lateralis muscles during lower limb 

proprioceptive neuromuscular 

facilitation patterns in individuals 

with and without patellofemoral pain 

syndrome 

doi: 

10.1298/ptr.E1009 

2021 Turkish journal of 

physiotherapy and 
rehabilitation 

effects of static and functional stretching 

exercises on lower limb spasticity and 
function in people with multiple 

sclerosis: A randomized controlled trial 

32(3)43-51 
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 عنوان کتاب
 

 

  

 مکان ناشر

و  دانشگاه علوم بهزيستي مباني توانبخشي 8283

 توانبخشی

 تهران

و  دانشگاه علوم بهزيستي حات()چاپ دوم با اصلامباني توانبخشي 8219
 توانبخشی

 تهران

و  دانشگاه علوم بهزيستي )تجدید چاپ: سوم(مباني توانبخشي 8271

 توانبخشی

 تهران

و  دانشگاه علوم بهزيستي نبخشياصول تمرين درماني در توا 8271

 توانبخشی

 تهران

و  دانشگاه علوم بهزيستي )تجدید چاپ(اصول تمرين درماني در توانبخشي 8278
 توانبخشی

 تهران

اصول و روشهای تسهیل عصبی عضلانی در  8273

 توانبخشی

 تهران انتشارات پگاه

اصول تمرینات درمانی در توانبخشی با رویکرد  1400

 عملکردی

و  انشگاه علوم بهزيستيد

 توانبخشی

 تهران

 
 

 

 

 

 



 ارائه مقالات علمی در کنفرانس های داخلی

 مکان عنوان مقاله عنوان کنفرانس و سمینار سال

دانشگاه علوم  اهمیت فیزيوتراپي دقیق جانبازان و معلولین اولین سمینار علمي جانبازان 8281

بهزیستی و 

 توانبخشی

تغییرات بافتهاي مختلف بدن بدنبال  ب سالمندانسمینار يك روزه ط 8281

 سالمندي 

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 

 توانبخشی

دوازدهمین كنگره سالانه انجمن جراحان  8212

 ارتوپدي ايران

بررسي حس عمقي بیماران مبتلا به 

 جمنتنسندروم ايم پی

انجمن 

 ارتوپدی

دانشگاه علوم    Atthrogenic Muscle inhibition سومین كنگره دانشجويي فیزيوتراپي 8212
بهزیستی و 

 توانبخشی

دانشگاه علوم  Iatrogenic Flat Back پنجمین سمینار فیزيوتراپي ستون فقرات 8212
بهزیستی و 

 توانبخشی

دانشگاه علوم  Whole body vibration ششمین كنگره تخصصي ستون فقرات 8211

بهزیستی و 

 توانبخشی

دانشگاه علوم  Strain-counter strain ي ستون فقراتششمین كنگره تخصص 8211

بهزیستی و 

 توانبخشی

اولین همايش تخصصي دو سالانه  8219

 فیزيوتراپي در اختلالات اسكلتي عضلاني

بررسي وضعیت و راستاي قرارگیري سه 

بعدي كتف در بیماران مبتلا به سندروم 
 گیرافتادگي شانه

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

شانه و ¸ بررسي پاسچر نواحي گردن  هفتمین سمینار تخصصي ستون فقرات 8219

 كتف بیماران مبتلا به سندروم ايمپینجمنت

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

هشتمین سمینار فیزيوتراپي تخصصي  8213

 ستون فقرات

دانشگاه علوم  سندرومهاي اختلال حركتي اسكاپولا

بهزیستی و 
 توانبخشی

هشتمین سمینار فیزيوتراپي تخصصي  8213

 ستون فقرات

بررسي تاثیر مايوفاشیال تريگر پوينت روي 

–قدرت ايزومتريك عضلات ناحیه گردني 
 پشتي )پوستر(

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

 whole body vibrationسخنراني تاثیر  نهمین سمینار تخصصي ستون فقرات 8218

    push upروي حداكثر تعداد 

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

مفصل شانه بر   coreررسي تاثیر تمرينات ب ي ايرانپنوزدهمین كنگره فیزيوترا 8218

قدرت ايزومتريك عضلات مفصل گلنوهومرال 
 در زنان جوان سالم

سالن 

کنفرانس 
 وزارت کار

ن بررسي ارتباط بین قو س هاي ستو دهمین سمینار تخصصي ستون فقرات 8211
 فقرات و درد قدام زانو

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

الگوي تغییر يافته فعالیت عضلات كمر بند  يازدهمین  سمینار تخصصي ستون فقرات 8217
 شانه اي در افراد مبتلا به گردن درد مزمن

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

دومین كنگره سراسري توانبخشي  8217
 دانشجويي

اثر تمرينات بر روي عضلات كمربند بررسي 
 شانه اي از ديدگاه بیو مكانیك

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

سیزدهمین سمینار تخصصي ستون  8278
 فقرات

 
 

 

 scapular dyskinesisبررسي مقايسه اي 
 در زنان با و بدون شلي عمومي مفاصل

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی



تخصصي ستون سیزدهمین سمینار  8278
 فقرات

 عضلهبررسي تاثیر نقطه ماشه اي 
تراپزيوس فوقاني روي الگوي فعالیت اين 

 عضله حین انجام حركت اسكاپشن

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

سیزدهمین سمینار تخصصي ستون  8278
 فقرات

بررسي عضلات پاراورتبرال با استفاده از 
الكترومیوگرافي سطحي در بیماران 

وتیك ناحیه لومبار و مقايسه ان با كايف
بیماران مبتلا به تنگي كانال نخاعي ناحیه 

 لومبار و افراد سالم

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

سیزدهمین سمینار تخصصي ستون  8278
 -فقرات

تاثیر تمرينات پیلاتس بر انعطاف پذيري و 
 ر (تثبات ناحیه لومبو پلويك )پوس

دانشگاه علوم 
و  بهزیستی

 توانبخشی

سیزدهمین سمینار تخصصي ستون  8278
 -فقرات

مطالعه مروري بر تاثیر مانیپولیشن ستون 
مهره اي گردن در سر دردهاي تنشني 

 ر (تپلويك )پوس

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

سیزدهمین سمینار تخصصي ستون  8278

 فقرات

تاثیرات مثبت و منفي ويبرشن بر روي 

 ر (تستون فقرات)پوس

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 

 توانبخشی

سیزدهمین سمینار تخصصي ستون  8278

 -فقرات

يس ايديوپاتیك تمرين درماني در اسكولیوز

 ر (ت)پوس بزرگسالان

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 

 توانبخشی

سیزدهمین سمینار تخصصي ستون  8278

 -فقرات

يافته هاي توموگرافیك و ٬اپیدمیولوژي 

يوگرافیك عضلات پاراورتبرال بررسي الكتروما
 ر (ت)پوس در لومبار كايفوز پیشرفته

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

بررسي الگوي فعالیت عضلات كمربند  سومین كنگره دانشجويي 8278

 شانه اي در بیماران با درگیري روتیتور كاف

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

رات مثبت و منفي ويبرشن بر روي تاثی سومین كنگره دانشجويي 8278

 ستون فقرات

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

تاثیر خستگي بر الگوي فعالیت عضلات  سومین كنگره دانشجويي 8278

 شانه

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

اولین سمینار درمانهای دستی و تمرین  8273

 درمانی

بررسی تاثیر تمرینات کششی ران و مچ پا 

 در بهبود تعادل عملکردی سالمندان

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

اولین سمینار درمانهای دستی و تمرین  8273

 درمانی

مطالعه مروری بر تاثیر درمانهای دستی در 

 درمان نقاط ماشه ای

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

اولین سمینار درمانهای دستی و تمرین  8273
 درمانی

 

 

اثرات درمانی تکنیک متحرک بررسی 
سازی عصب یا نورال موبیلیزاسیون)مقاله 

 پوستر مروری(

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

اولین سمینار درمانهای دستی و تمرین  8273

 درمانی

مطالعه مروری بر تاثیر مانیپولیشن ستون 

مهره ای گردن در سردردهای 

 تنشی)پوستر(

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 

 نبخشیتوا

اولین سمینار درمانهای دستی و تمرین  8273

 درمانی
 

 

 
 

بررسی تاثیر نقطه ماشه ای فعال عضله 

تراپزیوس فوقانی روی فعالیت 
الکترومیوگرافی و حداکثر نیروی این عضله 

حین اسکاپشن در دو گروه با و بدون نقطه 

 ماشه ای

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

ملی و اولین سمینار چهاردهمین سمینار  8273

 بین المللی فیزیوتراپی ستون فقرات
 

 

دانشگاه علوم  اپیدمیولوژی کمر درد در ورزشکاران

بهزیستی و 
 توانبخشی



چهاردهمین سمینار ملی و اولین سمینار  8273
 بین المللی فیزیوتراپی ستون فقرات

بررسی الگوی فعالیت عضلات کمربند 
اشه ای شانه ای در افراد مبتلا به نقطه م

فعال عضله تراپزیوس فوقانی در مقایسه با 
 پوستر-افراد سالم حین اسکاپشن

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

چهاردهمین سمینار ملی و اولین سمینار  8273

 بین المللی فیزیوتراپی ستون فقرات

تاثیر تمرینات پیلاتس در درمان افراد 

 پوستر-کمردردی

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 وانبخشیت

چهاردهمین سمینار ملی و اولین سمینار  8273

 بین المللی فیزیوتراپی ستون فقرات

 idiopathicدرمانهای فیزیوتراپی در 

scoliosis-پوستر 

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

چهاردهمین سمینار ملی و اولین سمینار  8273

 بین المللی فیزیوتراپی ستون فقرات

Posture in persons with benign joint 

hypermobility syndrome 
 پوستر

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

چهاردهمین سمینار ملی و اولین سمینار  8273
 بین المللی فیزیوتراپی ستون فقرات

تاثیر خستگی عضلات ثباتی کتف بر مفصل 
اسکاپولوتوراسیک: مروری نظام مند بر 

 )پوستر(-مطالعات گذشته

ه علوم دانشگا
بهزیستی و 

 توانبخشی

پانزدهمین سمینار فیزیوتراپی تخصصی  8272
 ستون فقرات

بررسی رابطه بین استرس و دردهای 
مزمن کمری: مروری سیستماتیک بر 

 مطالعات گذشته نویسندگان

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

پانزدهمین سمینار فیزیوتراپی تخصصی  8272
 ستون فقرات

صرف سیگار و دردهای ناحیه رابطه بین م
کمر: مروری سیستماتیک بر مطالعات 

 گذشته

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

پانزدهمین سمینار فیزیوتراپی تخصصی  8272
 ستون فقرات

مروری بر تاثیرات ویبرشن کلی بدن بر روی 
ستون فقرات ناحیه کمر افسون نودهی 

 مقدم

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

بیست و ششمین کنگره سالیانه  8271
 فیزیوتراپی ایران

بررسی اثر آنی تمرینات ویبرشن تمام بدن 
 بر روی کنترل پاسچر در افراد جوان

 هتل المپیک

8271 
 

 

 
 

بیست و ششمین کنگره سالیانه 
 فیزیوتراپی ایران

بررسی ارتباط بین سطح استرس با شدت 
 و موضع درد در بیماران مبتلا به دردهای

 ستون فقرات

 هتل المپیک

بیست و هفتمین کنگره سالیانه  8279

 فیزیوتراپی ایران

تعیین شایع ترین محل اسیبهای عضلانی 

اسکلتی و بررسی ارتباط بین سابقه 
ورزشی با بروز اسیب طی دوره اموزشی 

 ماهه تمرینات نظامی ناجا 3

 هتل المپیک

نخستین همایش کشوری سوختگی و  8279
 زخم

 شیراز شی کودکان بعد از سوختگیتوانبخ

هفدهمین سمینار فیزیوتراپی تخصصی  8279
 ستون فقرات

ارتباط بین شلی عمومی مفاصل با کمر  
 درد در ورزشکاران

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

هجدهمین سمینار تخصصی ستون  8273
 فقرات

بررسی تاثیر تریگر پوینت های نهفته 
ت انقباضی عضلات عضلات تراپزیوس بر قدر

 پشتی-ناحیه گردنی

دانشگاه علوم 
بهزیستی و 

 توانبخشی

هجدهمین سمینار تخصصی ستون  8273
 فقرات

مقایسه قوسهای ستون فقرات در  
 سالمندان با افراد جوان

 

هجدهمین سمینار تخصصی ستون  8273

 فقرات

مقایسه قدرت عضلات اسکاپولو توراسیک 

 کتی  کتفدر زنان با و بدون اختلال حر

دانشگاه علوم 

بهزیستی و 
 توانبخشی

پانزدهمین کنگره بین اللمی مولتیپل  1397

 اسکلروزیس

Effects of stretching exercises on 

performance on individuals with 
multiple sclerosis 

ابان   39-32 

 هتل المپیک

 وبینار انجمن فیزیوتراپی 8277
 

 

لات  موبیلیتی اصول تمرین درمانی در اختلا
 و دامنه حرکتی

وبینار انجمن 
 فیزیوتراپی



اصول تمرین درمانی در اختلالات  عملکرد  وبینار انجمن فیزیوتراپی 8277
 عضلانی

وبینار انجمن 
 فیزیوتراپی

اصول تمرین درمانی در اختلالات ظرفیت  وبینار انجمن فیزیوتراپی 8277

 هوازی) استقامت قلبی عروقی(

ن وبینار انجم

 فیزیوتراپی

    

 

 

 لیست پایان نامه ها 

مقایسه قدرت و استقامت عضلات کمربند شانه ای در بیماران مبتلا به سندروم گیر افتادگی و افراد سالم  8

 ) استاد مشاور ( 8212 -: دانشجو: زهرا روح بخش 

ر محور ارزیابی درد و ترجمه و بررسی تکرار پذیری نسخه فارسی معادل سازی شده چهار ابزار بیما  3

 ) استاد راهنما( -8211 –دانشجو : ایلر نیک نهاد قرماخر  -ناتوانی عملکردی شانه

بررسی تاثیر تمرینات کلیدی مفصل شانه بر گشتاور ایزومتریک حرکات مفصل گلنوهومرال در زنان جوان  2

 ) استاد راهنما ( – 8218 –دانشجو: رقیه محمدی  -سالم

ی مقایسه ای وضعیت و راستای سه بعدی کتف در افراد دارای سندروم هایپر موبیلیتی مطالعه بررس 1

 –دانشجو: سلمان نظری مقدم  -عمومی و افراد سالم در حین بالا بردن بازو در صفحات فرونتال و ساژیتال

 ) استاد راهنما(– 8218

دانشجو :  -مبتلا به بی ثباتی شانهبررسی تاثیر ارتز نئوپرنی شانه بر حس وضعیت مفصلی بیماران مرد  9

 ) استاد مشاور(8211 -بابک حسن بیگی

دانشجو: –مقایسه الگوی فعالیت عضلات کمربند شانه ای در افراد مبتلا  به گردن درد مزمن و افراد سالم  3

 ) استاد راهنما( -8217-فریبا قادری

دانشجو :   -بدون شلي عمومي مفاصلمقايسه سطح فعالیت عضلات كمربند شانه اي در زنان با يا  8

 ) استاد راهنما(– 8271 –مریم مقدم سلیمی 

بررسي الگوي فعالیت عضلات كمربند شانه اي در افراد مبتلا به نقطه ماشه ای فعال عضله تراپز فوقانی   1

 8273 -دی دانشجو : زهرامحم  -در مقايسه با افراد سالم حین اسکاپشن

مقايسه سطح فعالیت عضلات کمربند شانه ای در حین انجام عمل گریپ در دو گروه افراد سالم و بیماران  7

 8273 -دانشجو :نازنین نخعی  – با در گیری روتاتور کاف

و گروه با یابدون شلی مقایسه فضای ساب اکرومیال متعاقب خستگی عضلات کمربندشانه ای در د 81

 8271 -دانشجو : راضیه جغتین علی بازی  -عمومی مفاصل از نگاه اولتراسونوگرافی

بررسي اولتراسونیک عملکرد عضلات کف لگن در الگوي هاي اندام تحتاني تسهیل عصبي عضلاني حس  88

               ) استاد مشاور(    8274 -عمقي در زنان مبتلا به بي اختیاري استرسي ادرار 

ررسي تاثیر تمرينات ويبريشن عمومي بدن بر روي انتقال متقابل قدرت به اندام تمرين نکرده در ب 83

 8274 - آهیصغری  دانشجو :   سالمندان

در افراد مبتلا به شانه گرد و افراد سالم با استفاده مقايسه فضاي ساب آکرومیال و اختلال حرکتي کتف  82

 8271-الهام سرابادانی    دانشجو : 4از اولتراسونوگرافي 

مقايسه حس وضعیت غیر فعال و حس حرکت مفصل شانه در زنان با و بدون شلي عمومي مفصل ،  81

   8271ماهان رستگار     دانشجو :

عضلاني ناشي از رژه و تمرينات رژه در دانشجويان پسر بدو خدمت  -بررسي اختلالات احتمالي اسکلتي  89

    8271-  دانشجو :اعظم حسین زادهماهه اول ،  2نیروي انتظام جمهوري اسلامي ايران در دوره 



 بررسي تاثیر  برخي تمرينات انتخابي عضلات کمربند شانه اي در افراد مبتلا به اختلال حرکتي کتف       83

 8279-سیده پریناز وهابی   دانشجو :

بررسي تاثیر بريس کانترفورس روي فعالیت عضلات بازو و ساعد، قدرت گريپ افراد سالم و بیماران مبتلا    88

 8272-سید صالح اشرفی   دانشجو : به تنیس البو

ن شهر ارتباط آمادگي جسماني با کیفیت زندگي در سالمندان فعال در جامعه و ساکن مراکز سالمندا 81

  8273- نفیسه رشیددانشجو : 8273مشهد مقدس در سال 

اعظم سادات  -در بیماران مبتلا به شانه و گردن درد و افراد سالم scapular   dyskinesisبررسی شیوع  87

 8272 -زمانی

و توان و پرتوان بر روي درد، دامنه حرکتي، قدرت گرفتن  اي تاثیر لیزر تراپي کم " بررسي مقايسه 31

سحر سادات   دانشجو : پارامترهاي سونوگرافیک عصب مدين در بیماران مبتلا به سندروم تونل کارپ، 

   8278-منصوری

دانشجو ، ي فیزيوتراپي در ايران، يک مطالعه ي کیفي اي در حرفه هاي اخلاق حرفه تبیین و واکاوي چالش 38

 8278-نیلوفر سوري:

 8278-  مهري وفائيدانشجو : :ان بدون و با شلي عمومي مفاصلمقايسه پاسچر ستون فقرات بین زن 33

 PNFهاي مختلف عضله چهار سر راني حین انجام الگوهاي  بررسي الکترومیوگرافي سطح فعالیت بخش 32

   8278هیوا لطفی    دانشجو :  -در دو گروه افراد با و بدون سندرم درد پتلوفمورال 

ي تمرينات کششي ايستا و عملکردي عضلات اندام تحتاني در بیماران مبتلا مقايسه آثار بالیني و عملکرد 31

   8271-مرضیه ارگل    دانشجو : -به مالتیپل اسکلروسیس  

-زینب  احمدی    دانشجو : -بررسی ارتباط بین  سطح فعالیت بدنی با امادگی جسمانی در جوانان   39

8277   

درد، استانه تحمل فشار و دامنه حرکتی مفصل مچ پا در بیماران بررسی تاثیر سوزن خشک بر روی شدت  33

 8277-ابراهیم الکوزی    دانشجو :مبتلا به  التهاب فاشیای کف پا  ،  

عطیه    دانشجو :بررسی کارایی دستگاه  هایتون تراپی  در بیماران مبتلا به کپسولیت مفصل شانه ،  38

 8411 -پاک نژاد

    دانشجو : -ت عضلانی اسکلتی و عوامل مرتبط با ان در زنام معلم  شهر کابل بررسی  شیوع اختلالا 31

 8411-آمنه احمدی 

    دانشجو :بررسی اثر تمرینات کششی عضلات اندام تحتانی بر ازمون های عملکردی سالمندان ،  37

 8411فرزانه مرادی 

نه ای در دو گروه با و بدون سندرم تونل کارپ بررسی الکترومایوگرافی فعالیت عضلات انتخابی کمر بند شا 21

 8418-دانشجو  فاطمه محمودوند-، 

بررسی تاثیر تمرینات استقامتی بر میزان درد ، ناتوانی و دامنه حرکتی افراد دارای نقاط ماشه ای در  28

 8418-برخی عضلات کمر بندشانه ای ،  دانشجو :  فاطمه کریمی

در  87عضلانی، ریوی و سطح توانایی عملکردی  بیماران  مبتلا به کووید  بررسی شیوع عوارض اسکلتی  23

  8418 -ماه بعد از ترخیص از بیمارستان، دانشجو :  پریسا صادقلو 2-2بازه زمانی
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